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​
Sra. Ingrid Ugalde​
Directora del grupo Cáliz de Amistad​
Iglesia San Rafael Arcángel​
San Rafael de Montes de Oca 

Desde Casa de Artes 19 22 queremos compartir con ustedes esta propuesta de presupuesto 
para el programa de talleres artísticos especialmente diseñado para personas adultas mayores 
de nuestra comunidad. Esta iniciativa nace con el deseo de brindarles un espacio seguro, 
creativo y enriquecedor donde puedan expresarse, compartir, aprender nuevas habilidades y 
disfrutar del arte en todas sus formas. 

Sabemos que el arte no tiene edad y que cada etapa de la vida trae consigo una riqueza 
invaluable. Por eso, hemos preparado una serie de talleres accesibles, variados y adaptados a 
sus intereses, entre ellos: pintura, manualidades, canto coral, baile, collage, macramé, grabado 
artesanal, elaboración de libretas, decoración de macetas y más. 

Cada una de estas actividades ha sido pensada para fomentar no solo el desarrollo creativo y 
personal, sino también el bienestar emocional y la conexión con otras personas, con el 
acompañamiento de facilitadores con experiencia y materiales de calidad. 

En las siguientes páginas encontrarán el desglose detallado de los talleres propuestos, los 
recursos necesarios, el personal involucrado y el presupuesto estimado para su realización. 
Esta propuesta será una guía para valorar la posibilidad de poner en marcha este hermoso 
proyecto de arte y comunidad. 

 

 



Talleres de Pintura 

Cantidad Taller Recursos Presupuesto 

15 Pintura 750 canvas (20x20) ₡400,000 

  

50 caballetes de madera ₡120,000 

Pinturas (15 talleres) ₡1,100,000 

Paletas colores (50) ₡25,000 

Pinceles (50 sets) ₡50,000 

Lápices mongol: 6 cajas 12 unidades ₡10,000 

2 Instructores 15 talleres (1h:30m) ₡2,100,000 

Producción y asistencia por 15 talleres ₡750,000 

Asistencia y logística por 15 talleres ₡750,000 

Total ₡5,305,000 

Talleres de Manualidades 

Cantidad Taller Recursos Presupuesto 

1 Macramé Hilos de macramé (una bola por persona) ₡250,000 

  

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡490,000 

1 
Pintar bolsas 
ecológicas Bolsas tela (50) ₡120,000 

  

Pintura ₡100,000 

Pinceles (50 sets) ₡50,000 

Papel Opalina ₡8,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡518,000 

1 
Tejido básico de 
telar de mano Portaretratos de madera (53) ₡120,000 

  
Aguja lanera (12) ₡27,000 

 



Hilos distintos grosores ₡50,000 

Lanas algodones ₡50,000 

Pabilo ₡20,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡507,000 

1 
Collage con 
papel de color Cartulinas ₡6,000 

  

Goma (50) ₡30,000 

Tijeras (50) ₡30,000 

Cartón presentación tamaño carta (50) ₡15,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡321,000 

1 
Elaboración de 
atrapa sueños Aros de madera (55) ₡68,000 

  

Hilo Pabilo (100) ₡50,000 

Plumas ₡13,000 

Cintas decorativas (6) ₡6,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡377,000 

1 
Grabado 
Artesanal Pintura: ¢100.000 ₡100,000 

  

Rodillos (25): ₡30,000 

Foam: ₡15,000 

Cartón presentación tamaño carta: ₡15,000 

 



Goma (25): ₡15,000 

Tijeras (50): ₡30,000 

Vegetales, (papas, limones): ₡5,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡450,000 

1 
Libretas 
artesanales Cartón presentación tamaño carta: ₡15,000 

  

Resma Papel Bond 500 hojas (3) ₡6,000 

Hilo encerado (15) ₡15,000 

Tela ₡20,000 

Goma para encuadernación (6) ₡20,000 

Agujas gruesas (24) ₡12,000 

Pinzas ₡6,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡334,000 

1 
Decoración de 
macetas Pintura ₡120,000 

  

Macetas (60) ₡90,000 

Pinceles (50 sets) ₡50,000 

Lápices mongol: 6 cajas 12 unidades ₡10,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡510,000 

1 Papel maché Cola Blanca (3 galones) ₡50,000 

  
Pintura ₡70,000 

 



Lápices mongol: 5 cajas 12 unidades ₡8,500 

Cartón presentación tamaño carta (5 unidades cada 
paquete) ₡15,000 

Pinzas ₡20,000 

Papel periódico ₡100,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡503,500 

1 
Pintura en 
madera Pintura ₡100,000 

  

Pinceles (50 sets) ₡50,000 

Pieza madera (55) ₡70,000 

Instructor 1 ₡70,000 

Instructor 2 ₡70,000 

Producción y asistencia ₡50,000 

Asistencia y logística ₡50,000 

Total ₡460,000 

  Total de Manualidades ₡4,470,500 

 

Talleres de Coro/Canto 

Cantidad Taller Recursos Presupuesto 

5 Coro o canto Alquiler de Parlantes y micrófonos (¢50.000 por taller) ₡250,000 

  

Director coral: ¢60.000 por taller ₡300,000 

Pianista acompañante (¢60.000 por sesión) ₡300,000 

Materiales didácticos ₡20,000 

Producción y asistencia ₡250,000 

Asistencia y logística ₡250,000 

Total ₡1,370,000 

 
 
 
 

 



Talleres de Baile 

Cantidad Taller Recursos Presupuesto 

5 Baile Alquiler de Parlantes y micrófonos (¢50.000 por taller) ₡250,000 

  

Instructor (por sesión) ₡60,000 

Producción y asistencia ₡250,000 

Asistencia y logística ₡250,000 

Total ₡810,000 

 
 
 

Refrigerio 

Cantidad Producto Presupuesto 

54 Jugos ₡14,000 

60 Bananos ₡10,000 

56 
Galletas 
Variadas ₡14,000 

54 
Deditos de 
queso ₡18,000 

 Total ₡56,000 

 Total 35 talleres ₡1,960,000 

 
 
 

Gran Total Talleres ₡11,955,500 

Total Talleres más refrigerio ₡13,915,500 
 

 


